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EDITOEDITO

Ce que vous tenez est le fruit d'un travail de 

plusieurs semaines. Dans ce journal latin, vous 

pourrez trouver à la fois votre horoscope du mois 

adapté aux dieux latins de Sarah et les blagues 

vaseuses d'Edern. De quoi satisfaire votre soif de 

culture. 

La rédaction vous souhaite une très bonne 

lecture !

Ci-dessous les noms des participants au projet 

4èmes latinistes du collège Bel Air 4èmes latinistes du collège Bel Air 

Romain, Tiffen, Juliette, Edern, Allan, Roxane, 

Théotime, Blanche, Noémie, Antoine, Constantin, 

Sophie, Louis, Amandine, Emma, Pauline, Firmin, 

Célia, Lucile, Gwénaël, Lucie, Sarah, Oxana

Avec la coopération de Mme Barbey et de Mme Nivelet.

FEVRIER 2017FEVRIER 2017



 

La vie quotidienne à Rome
Connais-tu la vie des Romains ?

Dans notre rubrique nous allons te la 
décrire…

I Vivre dans la cité 
Romaine

Les Romains vont au 
forum pour se 

rassembler et faire des 
cérémonies. Le forum 

occupe différentes 
fonctions de la cité : 

politiques, judiciaires, 
religieuses et 

économiques. Après les 
cérémonies, les 

Romains peuvent aller 
dans d'autres bâtiments 
comme des temples, le 

siège du sénat, des 
basiliques ou même 
dans des boutiques.

 II Pompéi, guide de 
la ville

Pompéi était une ville de 
taille moyenne ( entre 

10000 et 20000 habitants). 
Mais au vu de 

l'architecture, on sait que 
c'était une ville riche et 
florissante (en pleine 

extension). Des 
personnalités importantes 

étaient propriétaires de 
maisons à Pompéi. Tous 

les métiers étaient 
représentés. Les rues 

étaient très animées jour et 
nuit.



 

III La ville romaine et 
ses métiers

A l’époque romaine, on peut 
observer certains métiers 

comme percepteurs d’impôts, 
artisans, poissonniers, 
bouchers, cuisiniers, 

parfumeurs, médecins, 
architectes, foulons 

(personnes qui tiennent une 
laverie) et tanneurs 

(fabriquants d'objets à partir 
de peaux d'animaux). Ces 

métiers existent encore 
aujourd'hui. Ils témoignent 

d'une agitation permanente en 
ville où on trouve à la fois de 

nombreuses boutiques 
placées au rez-de-chaussée 
des immeubles, un marché 

(macellum) et des ateliers de 
divers artisans. Rome offre 

peu d'emplois car les grandes 
entreprises font travailler des 

esclaves.

IV Les courses de 
chars à Rome

Elles avaient lieu dans le 
Circus Maximus. Plusieurs 

équipes (des écuries) 
étaient représentées, 

chacune avec une couleur 
différente. Les chars étaient 
des quadriges, c'est-à-dire 

composés de quatre 
chevaux. Les courses de 

chars étaient très 
accidentogènes : les 

coursiers risquaient leur vie, 
les chevaux étaient 

régulièrement blessés et les 
chars détruits. 



 

VI Les thermes à Rome

Les thermes sont un ensemble d'installations 
sportives et de loisirs d'où provient l'expression 
«mens sana in corpore sanus» (un esprit sain 

dans un corps sain). Les hommes y allaient avant 
le repas principal tandis que les femmes y allaient 

le matin. 
Voici le déroulement d'un après-midi aux thermes: 

- Dépôt des vêtements aux vestiaires = 
l'apodyterium 

- Pratique d'un sport dans la palestra ou au 
gymnase 

- Prise de bains : bains froids dans le 
frigidarium, un bain tiède dans le 

tepidarium puis un bain chaud dans le 
caldarium

- Retour aux bains froids ou nage à la piscine.
 

Les Romains pratiquaient des jeux de balles, de 
la lutte, des maniements d'armes.



 

VII  Les théâtres romains 

L'architecture du théâtre romain est inspirée de celle du 
théâtre grec. Cependant ce n'est pas le même type de 

théâtre. Les théâtres romains sont des structures totales, 
alors que les théâtres grecs sont adossés à une pente, les 

gradins sont créés par une structure en maçonnerie. 

Les gradins (cavea) où 
les spectateurs qui 
prennent place sont 

disposés en demi-cercle 
(hémicycle) sur une 

structure de maçonnerie 
(pierre, brique, mortier de 

chaux)

L'orchestra est la partie 
en demi-cercle situé au 
pieds des gradins. Cet 

espace pouvait accueillir 
des musiciens, des 

danseurs et des 
personnes célèbres. La 

famille impériale occupait 
des loges réparties sur le 

pourtour.



 

Les jouets et les 
jeux de la Rome 

antique



 

Les jouets 
à roulettes 

Actuellement,on fait beaucoup 
d'animaux à roulettes, en bois ou 

en argile et on accroche une 
ficelle au bout de l'animal pour le 

tirer.

Vos enfants adoreront retrouvez-
les dès maintenant en magasin

Les 
billes 

antiques
Les matières
Les billes sont faites dans les 
matières suivantes : cailloux, 
terre cuite, noix et métal. 

Qui joue ?
Ce sont des enfants issus de 
familles aisées qui peuvent 
jouer aux billes.

Les règles du jeu 
On doit se mettre à deux mètres 
d'un récipient et faire rentrer le 
maximum de billes. À tour de 
rôle on choisit la personne qui 
va lancer les noix. Chacun doit 
essayer de lancer des billes 
dans le goulot du récipient. Si le 
lancer est réussi, il gagne 1 
point. Le joueur qui gagne est 
celui qui a mis le plus de billes 
dans le récipient. 



 

Le jeu de dés
Étymologie

Aujourd'hui alea veut dire hasard. C'est de là que vient le 
proverbe « Alea jacta est » voulant dire « Les dés sont 
jetés ».

Description

Les dés sont de forme cubique et sont numérotés de 1 à 6. 
Certains dés comportent des lettres ou des mots. 

Matériel : 3 dés à 6 faces et 1 cornet pour jeter les dés

But du jeu

Parfois, les règles s'annoncent au moment de la partie. Les 
joueurs définissent le but du jeu avant les lancers : réussir, 
par exemple, le nombre de points plus ou moins élevé.



 

Pente Grammai
Nombre de joueurs : 

deux

Matériel : un damier de 
4X4, 10 jetons 
(5 par joueur)

Règle du jeu
 
les dix jetons sont placés 

face à face et aux 
intersections : 5 sur la 

ligne A, 5 sur la ligne B. 
Au centre du damier, se 
trouve la case sacrée où 

l'on ne peut se placer.

Pour prendre les pièces 
ennemies, il suffit de les 
placer entre deux de ses 
propres pièces, sur une 

même ligne. Le joueur qui 
réussit à prendre un pion 
adverse rejoue.La partie 

s’achève lorsqu’un des deux 
joueurs est parvenu à 

prendre ou à bloquer tous 
les pions de son adversaire.

À tour de rôle, chaque joueur 
déplace un pion d’une 
intersection à la fois, 

verticalement ou horizontalement 
(jamais en diagonale), vers une 
intersection voisine libre. Il est 
interdit de reculer, sauf pour 

échapper à une prise de 
l’adversaire ou lorsqu’on se 
trouve sur le point central.

Il est interdit de sauter au-dessus 
d’un pion.



 

Les célébrités de la Rome 
Antique 

Qui était célèbre durant la Rome 
Antique ?

Durant la Rome antique, les  personnes 
célèbres étaient les  empereurs, certains 
gladiateurs, certains dieux et quelques 
soldats.



 

Les empereurs 

Néron un empereur 
sanguinaire

Pour accéder au pouvoir sais-
tu que Néron n’hésita pas à 
tuer sa mère et ses proches ? 
Il était très aimé par le peuple 
car il organisait de nombreux 
spectacles. Il alla même 
jusqu'à brûler une partie de 
Rome pour bâtir un temple et 
il fit passer ses atrocités sur le 
compte des chrétiens. 



 

Le plus grand 
gladiateur !

●
Spartacus est le gladiateur le 
plus célèbre. Ce soldat thrace 
fut capturé et enrôlé comme 
esclave avant d'être racheté 
par Lentulus Batiatus pour 
devenir gladiateur. Malgré la 
renommée qu'il acquit 
progressivement dans 
l'arène, Spartacus décida de 
se rebeller contre son maître, 
convaincant plus de 70 de ses 
compagnons  de 
l'accompagner en rébellion.



 

Les dieux

Les romains se sont appropriés la 
mythologie grecque et le panthéon des 
divinités romaines est essentiellement 
occupé de Dieux de la Grèce antique. 

Néanmoins, quelques Dieux "locaux" 
ont subsisté, tels que Janus, un roi latin 
qui aurait accueilli Saturne sur Terre, 
devenu le Dieu des ouvertures et 
protecteur des portes de Rome. 



 

Les dieux

Quant à Saturne, il fut assimilé à 
Chronos.

Citons aussi Quirinus, le protecteur 
des agriculteurs. Avec Mars et 
Jupiter, ils formèrent la triade 
primitive de la mythologie romaine. 

Faunus, protecteur des troupeaux, 
et Vesta, déesse du foyer, sont aussi 
des dieux d'origine locale.



 

Les soldats 

Originaire de Capadoce,  Longin 
servait dans l'armée romaine et 
commandait une unité en 
Judée. Il fut, avec ses hommes, 
chargé d'assurer la crucifixion 
de Jésus-Christ  et il reçut la 
mission de garder son corps. Il 
se serait converti à la vue des 
prodiges qui ont accompagné la 
Passion du Christ. La Légende 
Dorée en fait un héros de roman 
aveugle qui aurait été guéri de 
sa cécité physique (symbole de 
sa cécité spirituelle) par le sang 
qui aurait coulé de la plaie du 
Christ jusque dans ses yeux.



 

Sport
Ne loupez pas les sports d'actualités et les athlètes 

du mois.

« Que le sang règne,
 vous voilà dans l'arène. »
 phrase culte des supporters des combats de gladiateurs.

Timotus, une légende :
Cet athlète ayant parcouru toute l'Italie 
remportant de nombreuses victoires, il 
vient dans une arène spectaculaire : le 
grand, le magnifique le COLISEE de Rome.
Ce célèbre secutor a tué plus de 500  
personnes et pour ce dernier combat, la  
finale de la gladiatum ligue romaine, il 
affronte son plus grand ennemi, le 
prétendant au titre : Lusius Calvus.

Un sport sanglant
Les règles sont simples : 
1. Désarmer l'autre 
2. Attendre l'avis du public 
3. Le tuer ou le libérer
Ne ratez surtout pas ce bain de 
sang.
Les prochains RDV à ne pas 
manquer : 
- la petite finale de la gladiatum 
ligue romaine
- la finale de cette ligue romaine
- l’événement avec plusieurs 
combats .

 



 

Les courses de chars

Cinq morts durant une course : que s'est 
t-il passé ? Comment cinq chars ont-ils  pu 

se renverser ? 

 La réponse sera donnée par le rédacteur 
en chef : Le grand, le puissant dans le 
prochain numéro

 
Nous devons aussi vous dire que toute les 
courses de chars sont annulées jusqu'à 
nouvel ordre.

Les deux sports 
du moment :

1-La Lutte
Antonus  Magnus vient de 
remporter sa première 
compétition après cinq ans de 
carrière acharnée.
2-La nage
Les thermes municipaux de 
Rome seront fermés pour 
compétition. Les  athlètes 
arriveront d'autres pays pour 
cette occasion.

Les Ludi floraux

Malheureusement comme 
vous le savez toutes les 
courses de chars ont été 
retirées de ces jeux. Mais il 
y a quand même la boxe, 
l'athlétisme et le théâtre 
avec des pratiquants 
venant des quatre coins de 
l'Italie.



 

Le célèbre devin Astramimus a prédi 
ce lundi, grâce aux oiseaux sacrés, la 

fin de Pompéi avant la prochaine 
pleine lune et invite tous ses habitants 
à fuir au plus vite. Malheureusement, 

selon notre sondage, 85% de la 
population se dit en sécurité au pied 

du Vésuve et souhaite rester sur 
place.

Pompéi : la fin est 
proche ?

A
C
T
U
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Accident mortel au Colisée 

Mercredi dernier, dans l'après 
midi, un terrible accident a mis 
fin aux jours de notre grand 
champion Alanus Cursus. En 
effet lors d'un combat de 
gladiateurs, il perdit la vie suite 
à un coup de trident qui lui fut 
fatal. Nous vous invitons à venir 
déposer des fleurs aux portes 
du Colisée en son hommage. 

Accident mortel au 
Colisée

Hier soir, la cousine de César se 
trouvait entre la vie et la mort. 
Heureusement, un petit 
médecin venu tout droit 
d'Égypte a guéri cette dernière.

La cousine de César sauvée 



 

Cette semaine 
les thermes 
romains 
rouvriront  leurs 
portes après six 
mois de 
rénovation ! 
Venez découvrir 
les nouveaux 
thermes 
flambants neufs, 
redécorés et 
agrandis avec 
notamment un 
frigidarium 
dernier cri.

Réouverture
 des 

thermes

Le célèbre écrivain PLAUTE 
vient d'écrire une toute nouvelle 
pièce de théâtre parlant d'un 
amour impossible entre Jullietta 
et Romus. Venez la découvrir 
ce samedi à l'amphithéâtre de 
Rome !  

Nouvelle pièce de PLAUTE 



 

Très bientôt, 
notre bon citoyen 
Magnus, en vue 
des élections, 
vous donne 
rendez-vous au 
Circus Maximus 
pour des jeux et 
un buffet. Au 
programme : une 
course de chars 
endiablée et du 
pain à volonté !

Magnus vous donne rendez-vous

La luxueuse 
marque Coco 
César vient de 
sortir sa 
nouvelle 
collection de 
toges 
printemps-été. 
Elle nous 
impressionne 
une fois de plus 
avec sa pièce 
maîtresse : la 
toge à 
paillettes.

Voir rubrique mode

Du nouveau 
chez Coco 
César !



 

Culture

Au programme  
de la rubrique 
Culture :

     - Dossier sur Ovide

        - La Marmite

       - Dramaturges

       - Instruments de 
musique



 

Depuis son exil par l'empereur Auguste, Ovide est presque oublié
par la population. Il serait tout de même fâcheux 
de faire comme si celui-ci n'avait jamais existé. C'est pour cela qu'il 
est de notre tâche de lui rendre hommage.

OVIDE

Son histoire :
Ovide ou Publius Ovidus Naso
est né en Italie à Sulmone. 
D'abord attiré par la politique,
il finit par s'intéresser
à la poésie. Aimant la cour,
il devint le poète de la
 haute société. Il vécut alors à 
peu près 50 ans de bonheur  
avant de se faire exiler... 

Son exil :
Il reste extrêmement 
mystérieux. Officiellement, 
Ovide est condamné pour avoir 
publié son écrit l'art d'aimer 
mais en réalité, on soupçonne 
des raisons plus personnelles 
pour qu'Auguste le bannisse aux 
extrémités du monde (Tomis).

Tomis

M
er

 n
oi

re



 

Ses Œuvres
Ovide a écrit de nombreuses œuvres.

Voici les plus connues ! 

Les Métamorphoses :
C'est un recueil dans lequel est 
rassembl  plus de 250 mythes. é
Il est compos  de 15 livres de é
12000 vers au total. Parmi elles 
on retrouve « le mythe de  
Lycaon (le premier loup-garou) 
ou encore la transformation de 
Io en vache.

L'art d'aimer :

Parue en l'an 1 c'est sa derni re è
uvre. On peut la consid rer œ é

comme un guide de s duction, en é
trois parties. La premi re consiste è
 conseiller les hommes pour la à

s duction, la deuxi me  rendre é è à
l'amour durable et solide et le 
dernier est l' quivalent du premier, é
mais pour les femmes.

Héroïdes :

Ce livre recueille les lettres 
imaginaires crites par é
Ovide se mettant dans la 
peau d'h ro nes é ï
mythologiques, se plaignant 
de leurs amants.

Les Amours :
Ce livre est un ensemble de 
po mes d'amour crits par è é
Ovide. Il commence par 
Cupidon qui transperce 
Ovide d'une fl che è
l'obligeant  tomber à
amoureux.



 

La Marmite
Une pièce  de Plaute

L'histoire :

Dans sa chemin e, Euclion d couvre un jour une marmite remplie é é
d'or cach e par son grand-p re. Depuis ce jour-l , il vit dans la crainte é è à
d' tre d pouill  par un voleur et soup onne son entourage d' tre un ê é é ç ê

potentiel voleur. Le serviteur du mari de sa fille r ussit enfin  lui é à
voler sa marmite apr s plusieurs essais. Il lui rend sa marmite  la è à

condition qu'il pouse sa fille.é

La Pièce du mois

La carte d'identité

Genre : Comédie

Nom Latin :  
L'Aulularia

Répercussion : a 
inspiré l'auteur Molière 
pour son œuvre L'Avare



 

Les Dramaturges
De la semaine

Caecillius Statius : 
D'origine Gauloise,  Caecillius est un

dramaturge romain. Il devint prisonnier durant
les guerres celtes et romaines.

« Il faut planter un arbre au profit d'un autre âge »

Plaute :  
Fils d'une Famille très modeste,

Plaute va débuter sa carrière en tant qu'acteur dans
une troupe avant d'en devenir le chef.

Alors qu'il est en faillite, celui-ci s'est mis à écrire des
pièces. Parmi elles on peut citer la célèbre « La Marmite ».

« L'homme est un loup pour homme. »

Dico des motsDico des mots :
Fabula Palliata : pièce ayant pour 

sujet la Grèce Antique (personnages et lieux grecs) 

La Citation du jour :
« L'estime des hommes 

est un trésor plus
Sûr que les richesses »

Publilius Syrus



 

Les Instruments de 
Musique du mois

               La Lyre

Hydraule
Le lituus

Le Tibia



 

Médecine
 Actualités
 Grâce à son nouveau médicament, le Remèdatout, le célèbre médecin Antivirus
 a pu guérir la cousine de notre vénéré César de sa terrible maladie, la
 Touxégyptienne.
 Comment a -t-il fait?
 Antivirus nous a révélé son secret, il a mélangé deux tiges d' orties, un bol de
 jus de citron frais et deux brins de romarin pour en faire une soupe…. rien de
 très compliqué !
 Une recette à reproduire chez vous...



 

«RomAntique: Aimez vous votre métier ?
Superdoctus: Évidemment ! Ce métier est très 
intéressant, il me permet de savoir ce qu il y a à
l'intérieur de notre corps, ce qui aide à concevoir de 
nouveaux médicaments. Et je sauve régulièrement
des vies, ce qui est fantastique !!!
RomAntique: Quels sont les principaux outils que vous 
utilisez ?
Superdoctus: J'utilise au quotidien : le speculum (pour les 
Plaie profonde), les crochets (pour écarter les vaisseaux 
Pendant une opération), la scie (pour les amputations),
Le scalpel (pour découper la peau pour l’opération).
RomAntique : faut-il beaucoup de temps pour arriver à
Manier ces instruments ?
Superdoctus: Non pas vraiment, il faut juste avoir fait une
Bonne école et le temps de connaître à quoi servent les 
Instruments.
RomAntique: votre femme s'intéresse-t-elle à votre metier ?
Superdoctus: oui elle a également fait des études de 
Médecine et elle travaille avec moi : c'est elle qui fabrique 
Les médicaments! »

                                                  
                                                           Superdoctus en train de
                                                           faire une opération 
                                                           avec son assistante
                                                           Maria…..

 

INTERVIEW EXCLUSIVE
Le grand  Superdoctus a accepté spécialement pour 
nous de nous expliquer son métier de chirurgien… il 
va donc nous parler des outils utilisés.

                  Merci à Superdoctus d'avoir participé à notre interview !!!!!!!!!



 

Horoscope
Capricorni alias capricorne (22 décembre / 19 janvier)

vous possédez beaucoup de stress en vous, il faut l'évacuer en 
vous relaxant dans les balnea. Que les dieux soient avec vous. 

Aquarius alias verseau (20 janvier / 19 février)
Saturne vous met de bonne humeur, votre journée sera pleine de 
séduction et de création. Prenez soin de modérer vos dépenses , 

vos finances  pourraient être une source de stress.

Picsis alias poisson (20 février / 20 mars)
Vous avez un caractère particulier qui pourra vous portez préjudice 
si vous ne le canalisez pas mais les dieux sont avec vous profitez-

en. Tout particulièrement Vénus qui vous apportera l'amour.

Ram alias bélier (21 mars / 19 avril)
Avec l'aide des dieux vous allez réaliser un projet qui vous tient à 

cœur ; vous allez le remarquer grâce aux aigles qui viendront par la 
droite. Cependant faites attention à ne pas faire de l'ombre à vos 

rivaux.

Bovem alias taureau (20 avril / 20 mai)
Vos actions vont mener à de mauvais présages mais avec un peu 

de chance, vos future actions seront bénéfiques.

Gemini alias gémeaux (21 mai / 21 juin)
Vous possédez beaucoup de capacités mais ne les utilisez que très 

peu, votre intelligence est tapi au grand jour mais sera bientôt 
dévoilée. 

Cancer alias cancer (22 juin / 22 juillet)
Aujourd'hui le coup de foudre vous attend car la déesse Aphrodite 
est à vos côtés. Votre rêve va enfin se réaliser, la fortune va vous 

sourire et votre place va augmenter .

Leo alias lion (23 juillet / 22 août)  
Pensez à maîtriser votre caractère  car il pourrait vous entraîner 

vers le bas, ne voyez que le positif de votre vie pour avancer.

  



 

VirginVirgin alias vierge (23 août / 23 septembre)
Votre douceur n’apporte que du bonheur à vos proches, vous êtes 
un grand ami de la nature grâce aux nymphe. Continuez comme 

bon vous semble. 

Statera alias balance (23 septembre / 23 octobre)
Vous êtes une personne qui ne sait pas prendre de décision, vous 
avez besoin de plus de confiance en vous pour être mieux dans 

votre tête et dans votre corps les thermes vous aideront pour ça. 

Scorpionem alias scorpion (24 octobre / 22 novembre)
Votre vie a été mouvementée à cause de mauvais présages de 
personnes mal intentionnées ; mais vous avez su vous relever , 
continuez votre train de vie, ne changez point ; plein de bonheur 

vous attend. 

Sagittarius alias sagittaire (23 novembre / 21 décembre)
Votre vie est pleine de joie, Mars vous apporte beaucoup de bien.

Mais tout de même attention à vous : de mauvais présages se 
préparent. 

 

 



 

Que signifie l'expression : Que signifie l'expression : 
''se croire sorti de la ''se croire sorti de la 
cuisse de Jupiter''?cuisse de Jupiter''?
Réponse : Se prendre pour quelqu'un d'exceptionnel.

Que signifie l'expression : Que signifie l'expression : 
''faire un Laïus''?''faire un Laïus''?

Réponse : Faire un discours long et ennuyeux.

Quelle est la sauce Quelle est la sauce 
préférée de Jules César?préférée de Jules César?
Réponse : La sauce césar. 

C'est trop drôle !

BlaguesBlagues



 

● Que signifie « être un Que signifie « être un 
Hercule » ?Hercule » ?

● Réponse : être un homme d'une force physique exceptionnelle

Deux trouillard se cachent, l'un dans un puits et l'autre dans 
une mare. Des soldats viennent à passer et font descendre un 
casque pour puiser l'eau : le premier croit que c'est un soldat 
qui descend, se met à supplier qu'on l'épargne, et il se fait 
prendre. Les soldats lui disent que, s'il n'avait rien dit, ils 
auraient continué leur chemin sans rien remarquer. Alors, celui 
qui est caché dans la mare s'écrie : '' si c'est comme ça, 
continuez sans me remarquer ! Moi, je ne dis rien…''

  ! 

·

Un intellectuel se met un bandage au pied, après avoir 
fait un rêve dans lequel il marchait sur un clou. Un ami 
intellectuel en apprenant la raison s'écrie : « Pas 
étonnant qu'on nous traite d'imbéciles ! Quelle idée, 
aussi, de dormir pieds nus »

Le professeur d'histoire interroge Toto : - Comment s'
appelaient les trois Romains et les trois Albains qui s'
affrontèrent en un combat célèbre ? Toto séche 
lamentablement. Son voisin lui souffle : - Les Horaces et 
les Curiaces ! Toto, qui a mal  entendu, claironne sûr de 
lui : - Les voraces et les Coriaces !

Ha Ha !
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Mode masculine

   Les sous-vêtements sont des pagnes de lin 
que les hommes portent jour et nuit

Les hommes portent la toge que dans 
des cas particuliers comme les 
cérémonies. C'est en fait un vêtement 
majestueux avec lequel il est 
impossible de travailler. L'homme 
porte la toge par dessus sa tunique. 
La couleur de la toge n'est pas la 
même pour chaque personne selon 
son âge, son rang et sa fonction. La 
toge des Empereurs est teinte en 
pourpre. Celle des Sénateurs est 
blanche à bord rayé de pourpre. Les 
augures portent une toge jaune. Les 
Romains en deuil ou à des pauvres 
portent une toge de couleur sombre. 
Et la toge richement brodée est 
réservée aux grands généraux. 



 

Les coiffures  
Ils mettent une petite calotte (petite 
coiffure ronde couvrant le sommet du 
crâne) appelée pileolus. Quand il y a du 
soleil, ils portent un chapeau à larges 
bords. Les hommes ont une barbe qui 
peut être épilée avec des pinces 
spéciales ou avec un rasoir, et des 
cheveux longs.

Les chaussures
La chaussure est faite en cuir. En revanche, 
les gens plus pauvres n’ont que des 
chaussures en semelles de bois ou parfois 
des sabots, ils s’enveloppent les pieds avec 
des chiffons pour ne pas avoir mal.
 La chaussure de ville est la sandale 
maintenue par des lanières. Les paysans 
portent la carbatina, lacée sur le pied. Les 
Magistrats et les sénateurs, portent le calcei 
qui couvre tout le pied.
Les soldats portent des bottes lourdes, lacées, 
ferrées, ouvertes sur l’avant, appelées caligae. 
Quand on entrait dans une maison, l'usage 
voulait que l'on enlève les chaussures dont on 
s'était servi dans la rue. À la maison, les 
hommes se mettent à l’aise dans des sortes 
de pantoufles appelées socci.



 

 

 

 Les vêtements 
La femme non mariée est vêtue d'une 
tunique à base de laine ou de lin tombant 
sur les chevilles qu'elle garde aussi quand 
elle est chez elle. Les femmes mariées 
portent des stola : ce sont d'amples 
robes resserrées à la taille tombant 
jusqu'aux pieds. Quand les femmes 
sortent dans la rue, elles se protègent du 
soleil avec des sortes de grands châles qui 
leurs protègent leurs épaules et qui 
descendent jusqu'à la taille.

Les coiffures font parties des choses les plus 
importantes pour la femme dans la mode. Elles 
se font coiffer par leur esclave personnel. Elles 
aiment norm ment les chignons qu'elles é é
prot gent par un voile transparent, mais è
certaines femmes portent des perruques car 
leurs cheveux ne sont pas assez longs. Le jour 
des noces elles adoptent une coiffure que nous 
connaissons toutes : les nattes. Les plus riches 
pouvaient se faire boucler les cheveux par des 
esclaves sp ciaux, les é cinerarii.

Le mannequin
 Stela Vandum



 

Les chaussures
 La femme porte des sandales brodées ou perlées 
ou des sandalium. Les riches matrones portent 
des chaussures rouges ou dorées, ornées de 
pierres précieuses. A la maison les femmes 
portent des  socus. Les socus sont en cuir sauf 
chez les pauvres qui chez eux sont à semelles de 
bois ou même des sabots.

Accessoires
Uniquement les 

femmes de 
citoyens (les 

matrone) portent 
des bijoux. Elles 

ont aussi des 
ombrelles pour se 
protéger du soleil. 
Les femmes ont 

aussi des sacs en 
cuir qu'elles 

accrochent à leur 
ceinture.

Les sous- 
vêtements

Les romaines 
portent des 

soutiens-gorges, 
qui sont des 

sortes d’écharpes 
roulées, serrées 
sous la poitrine. 
Elles portent des 

tuniques qui 
descendent 

jusqu'au dessus 
du genoux.



 

Les prochaines sorties 
Nous avons le plaisir de vous annoncer que la 

nouvelle collection tant attendue de Coco 

César est enfin sortie ! La pièce maîtresse de 

cette collection est *roulement de tambour* : 

la toge à paillettes !! une pièce tendance et 

chic, idéale pour les cérémonies. 

Les nouvelles sandales en cuir rouge  de 

Toutanboutin sont également en vente dès 

demain dans toutes les boutiques. Ce sont de 

magnifiques sandales de soirée qui iront très 

bien avec la toge à paillettes.

 Attention, il n'y en aura pas pour tout le 

monde ! Dépêchez-vous !

En vente très bientôt !



 

Le coin cuisine

   Ce que nous avons aimé

A Rome, nous vous 
conseillons la fameuse auberge « 
Le Gladiateur Affamé » 
tenue par Marcus Antonius 
Rufus. Il vous propose une 
grande quantité de recettes et 
nous avons particulièrement 
apprécié le mouton rôti 
accompagné de champignons et 
de thym ainsi que le panier de 
fruits et son gâteau aux fruits.

 

Nous organisons 
une rencontre avec 
Marcus Antonius 
Rufus sur le forum 
de la ville le 9 mars 
2017.
Il nous dévoilera 
ses plus grands 
secrets et vous 
pourrez lui poser vos 
questions.



 

Recette du mois 
Nous vous proposons aujourd'hui la sauce de poisson appelé 
garum. 

Cette sauce assaisonne parfaitement toutes sortes de plats.

Ingrédients :

des anchois et des intestins de gros poissons.

 Recette :

- broyer les anchois 

- les mélanger avec les intestins de  poissons

- laisser fermenter au soleil 

- filtrer le mélange 

La Recette Du Mois



 

Concours culinaire

     Nous vous annonçons qu'un concours 
culinaire aura lieu le 23 avril 2017.

   Ce concours est ouvert à tous.

Les inscriptions se feront du 2 Février au 4 
Mars sur le Forum.

Si vous êtes intéressés, veuillez remplir et 
apporter ce formulaire au forum selon les dates 
d'inscription.

………………………………… 

 Nom :
Prénom :
Surnom :
Adresse : 
Niveau : 
Age :
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Le prochain 
numéro  en vente 
dès le 14 
février !!!!
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