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Editorial - les phobies, par Iris

Qui est Madame Deffayet?

Toutes les phobies n'ont pas phobie dans les mots: l’hypocondrie 
par exemple, qui est la peur d'être malade et qui pousse à 
constamment faire des examens médicaux, ce qui coûte assez 
cher. 
Le terme « phobie » vient du dieu grec Phobos, qui était 
l'incarnation de la peur, fils d’Ares (dieu de la guerre) et 
Aphrodite (déesse de l’amour). Par conséquent, on le colle à des 
mots (généralement grec ou latin, pour faire compliqué alors que 
parfois cela n’en vaut pas la peine) pour suggérer une peur 
spécifique: trypophobie (peur de la vision d'un groupe de trous), 
thalassophobie (peur des trucs sous l'eau), stasophobie: peur de 
rester debout (oui, ça existe), voir l'acoustophobie (peur du 
bruit). 
Ne comptez pas sur moi pour faire l'analyse étymologique de ces 
mots, mais si jamais vous ne savez pas quoi faire, voici un défi 
qui ne devrait pas vous faire peur !  

Madame Deffayet est professeure d’histoire – géographie. Avant d’enseigner à Bel Air, elle enseignait à la fac, 
d’abord à Paris, puis à Limoges. Cela fait douze ans qu’elle est à Bel Air et elle y est très heureuse. Elle aime 
les élèves mais n'aime pas trop corriger les copies (nous la comprenons tout à fait !)

Quand elle était plus jeune, Madame Deffayet faisait du piano et surtout de la danse classique, car elle voulait 
être ballerine. Aujourd’hui, elle n'a plus beaucoup le temps mais elle aime lire et écrire. Ses préférences vont 
vers la poésie, la littérature européenne du XXe siècle avec un goût particulier pour les auteurs autrichiens 
comme Stefan Zweig ou Arthur Schnitzler.. Elle aime également tout ce qui touche à l’histoire de l’URSS, de 
l’Allemagne nazie et des deux guerres mondiales ; Son passe temps préféré est de se balader dans Paris, 
surtout dans le jardin du Luxembourg, quand les tilleuls sont en fleurs. Elle n'a pas d'animal de compagnie car 
c'est trop compliqué dans un appartement. Madame Deffayet aime cuisiner et si elle était toute seule, elle 
pourrait manger tout le temps de la soupe, du riz et du gâteau au chocolat . Son métier de rêve était 😁
journaliste, ou travailler dans l’édition, et son lieu de vacances idéal est l'Italie (pastaaaaaa, miam !).

 Elle aime écouter du Bach et du Schubert et elle écoute aussi du Barbara et Simon and Garfunkel.  Elle 
regarde très peu de films et de séries, ses séries préférées sont Downtown Abbey et Homeland. Elle ne va pas 
beaucoup au cinéma, même si elle aime le cinéma italien (Vicsonti, Comencini, Pasolini). 
  

          par Anna,  Diane, Félix

La peur est une émotion ressentie généralement en présence d'un danger ou 
d'une menace (au secours !!!). La peur est un aboutissement de l'analyse du 
danger, elle permet de le fuir ou de le combattre. Quand la peur est extrême, 
on parle de phobie : c'est une crainte angoissante et injustifiée d'une situation, 
d'un objet ou de l'accomplissement d'une action (définition du Larousse).

Qu’est-ce que « la peur »?, par Timothée

D'après certains psychologues, tels que John Broadus Watson, la peur est créée par un mélange d'émotions, 
comme la joie, la colère et la tristesse. La peur ne doit pas être confondue avec l'anxiété.
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Bonjour, nous allons vous parler des phobies des élèves de Bel Air. 

La plupart des élèves ont une phobie, mais quelques-uns n'en ont aucune 
(comment vous faites!!!). Il y a pas mal de personnes qui ont l'arachnophobie (la 
phobie des araignées ), JUSTE UN qui a la claustrophobie (peur des espaces 
confinés) puis très peu qui n'en ont pas. Quelques personne connaissent des gens 
qui ont la phobie du nombre 13, mais beaucoup de nos camarades ne connaissent 
pas des personnes avec des phobies. 

La plupart des élèves pensent que l'abibliophobie est la peur des bibliothèques 
(dommage car ce n'est pas ça). Une personne pense que c'est la peur des 
araignées (encore raté) et quelque personnes pensent que c'est la peur de 
manquer des livres à lire (cette fois-cs c'est la bonne réponse, bravo !!!). 
Beaucoup de personnes aiment parfois se faire peur, d'autre souvent, et un de nos 
camarades, jamais.
                                                                                      par Quitterie et Julia les bests       
            

Nos camarades ont répondu au sondage sur 
les phobies

Des superstitions dans les pays du monde, par Cyann et Inés

La superstition du balais. Cette superstition se trouve au 
Mexique, où le balais fait très peur : s’il passe sur vos 
pieds quand vous balayez, il vous empêchera de vous 
marier ! Par contre, si on le cache derrière la porte, vos 
ennemis ne rentreront pas chez vous. 

La superstition du mardi. Cette superstition se trouve en 
Espagne : le mardi y est maudit. Il ne faut ni se marier, ni 
voyager le mardi. Le mot « mardi » est un mot qui a la 
même racine que le diable (!!). 

La superstition des longues vies aux araignées. 
Cette superstition se trouve en Finlande et, dans 
ce pays, il ne faut pas tuer les araignées (ce qui 
fait plutôt peur) si on aime le soleil. Tuer une 
araignée apporterait la pluie le lendemain.
Il se trouve des superstitions bizarres en Ukraine : 
les filles ne doivent pas lécher leurs assiettes, 
sinon elles risquent d'avoir un mari chauve. Le 
lundi, il ne faut pas dépenser beaucoup, sinon on 
va dépenser de l'argent toute la semaine, ou 
encore jouer avec un couteau apporte une dispute.

Parmi les phobies les plus BIZARROÏDES, on trouve la phobie des films 
d'horreur; le film le plus effrayant jusqu’à maintenant est un film très proche 
de la réalité. Il se nomme "Host" : c’est l'histoire des adolescents qui 
organisent une réunion zoom durant le célèbre confinement (Covid-19). Mais 
cette simple réunion va se transformer en une visioconférence MORTELLE. 
En parlant de phobies, il y a des gens qui souffrent de la phobie sociale: il ont 
peur de parler aux autres gens. Il existe aussi celle du vent : elle concerne les 
gens qui ont peur de l’air et du vent.
L'alopophobie : les gens qui en sont victimes ne vont jamais chez le coiffeur: 
s’ils voient un chauve, crise cardiaque direct !
La butyrophobie : ce sont des gens qui mangent leurs pains, leurs pâtes, leurs 
légumes... sans beurre. Sinon, crise cardiaque direct !
La phobophobie:  Avec eux, tout doit être sécurisé car sinon ils ont peur 
d'avoir peur, et crise cardiaque direct !
Bonus :
La phobie que nous aimerions voir sur le podium (espérons que personne n'a la 
podiumphobie!!!): l'antismileyphobie : Tara en est une grande victime: elle ne 
peut pas écrire des messages sans 50 smiley !!!  

Des phobies bizarres, par Dinah et Olivia
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Envoyez vite votre réponse à :  belairjournal@gmail.com, ou adressez-vous directement à Mme Béasse

L’actu au collège - mai

Le jeu du mois

Qu’est-ce que « l’aérophobie » ? La gagnante du mois d’avril 
est Elisa Ballin-Claudel (4e1). Ta 
surprise t’attend auprès de Mme 
Béasse

1) peur de la hauteur              2) peur de l'avion           
3) peur de l'air et du vent       4) peur de l'aéroport 

Rencontre avec la Tacca Chantrieri, par Cyann et Inès

Cette plante ressemble a une araignée mais est appelée la fleur chauve-souris et 
aussi fleur du diable, à cause de sa couleur sombre. On peut la trouver dans les 
forêts tropicales du Yunnan en Chine. Sa couleur noire fait d'elle une très jolie 
plante que quelques personnes adorent.. Elle fleurit en printemps et en été et elle 
vient de la famille des Taccacées. Ses fleurs sont vertes et bractées noires. Elle 
mesure 1m, c’est géant pour une plante ! Elle fait partie des dix espèces de 
plantes vivaces et acaules.
Si vous la rencontrez, que feriez-vous ? Personnellement nous partons en 
courant...

Halloween Kills est l’histoire d’un petit garçon qui avait été mal traité durant son 
enfance, alors, une fois grand, il cherche à se venger en tuant tous les enfants lors de la 
fête de Halloween. Mais un jour, ou plutôt une nuit, une famille décide de le tuer, avec de 
tout le village, car ses actes duraient depuis trop longtemps. Une nuit, il tomba dans le 
piège du village. Ont-ils réussi à le tuer ? Comment a-t-il pu tomber dans leur piège ? 
Vous pouvez découvrir tout en regardant HALLOWEEN KILLS !!

Halloween Kills, par Agathe et Anna

Un triangle qui «ferait disparaitre» tout ce qui pénètre à 
l'intérieur (les avions, les bateaux et tout autre objets…), 
entre les Bermudes, Porto Rico et Miami. Cela fait très 
peur !

Les scientifiques ont essayé d'expliquer les disparitions 
par: des variations de boussole en malfonctionnement (qui 
indiqueraient de mauvaises directions), les courants 
contraires, des vagues gigantesques, parfois jusqu'à des 
erreurs humaines (causées par la fatigue) et même des 
théories de la conspiration (des aliens !!) - rien n'est 
impossible, car il n'y a pas encore eu de preuve définitive.  
Cet endroit suspect est encore fréquenté, c'est un lieu très 
touristique. On peut dire que les gens ne savent toujours 
pas si c'est un fait vrai ou rien qu'une légende. Cependant, 
les personnes le traversent avec de la peur.

Personnellement, cet endroit me fait peur mais j'aimerais 
bien en savoir plus, donc j'irai mais je n'y entrerai pas. :)  
Et vous, que feriez-vous? 

Le triangle des Bermudes, 
par Morgane

- Vente Initiative : 1000€ récoltés ;
- Les sweats Bel Air ont été distribués ;
- Trophée hockey sur gazon (6e3) ;
- Course contre la Faim (5èmes) ;
- Lancement de l’atelier d’improvisation théâtrale 
- 24 mai : Portes Ouvertes ;
- Concours dessin, organisé par le CVC.

Un grand merci à la FSE, pour l’aide apportée au 
financement de l’atelier d’improvisation, l’achat 
des plantes pour le club potager, participation à 
l’achat des sweats, financement des récompenses 
pour le festival de grec/latin et le concours Mister 
Empereur
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